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“DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES” 

COMUNICADO N°20-2026-CDNJ/DIR 

 

San Miguel, 07 de Abril del 2026 

Estimadas familias: Reciban un cordial saludo, el Servicio de Nutrición de 

nuestra institución educativa, en el marco de su plan de trabajo, ha 

programado la “Semana de la Lucha contra la Anemia”, que se llevará a cabo 

del 13 al 17 de abril. En esta oportunidad participarán las familias de los 

estudiantes de las aulas de 3 años. 

La anemia es un problema de salud que afecta el crecimiento, el desarrollo y el 

aprendizaje de nuestros niños, especialmente durante la primera infancia. Por 

ello, es fundamental promover hábitos de alimentación saludables, con énfasis 

en el consumo de alimentos ricos en hierro, los cuales contribuyen al adecuado 

desarrollo físico e intelectual. 

A través de esta iniciativa, se busca sensibilizar y comprometer a toda la 

comunidad educativa en la prevención de la anemia. 

Durante esta semana se desarrollarán diversas actividades vivenciales, 

demostrativas y participativas. A continuación, se detalla la programación: 

FECHA ACTIVIDAD 
Del 09 al 12 

de abril 

Inscripciones y entrega de bases del concurso a través del formato 

desglosable adjunto. 

Lunes 13 de 

abril 

- Exposición de cartel informativo sobre la actividad. - Interpretación de 

canciones educativas relacionadas al tema. - Entrega de folletos 

informativos. - Recepción de propuestas del concurso “La mejor receta rica 

en hierro” (7:00 a 8:30 a.m.). - Evaluación por jurado calificador especializado 

y anuncio de resultados. 

Martes 14 de 

abril 

- Publicación de las familias clasificadas del concurso. - Ingreso del personaje 

“Súper Poderoso” a aulas de niños de 2 y 3 años, promoviendo el consumo 

de alimentos ricos en hierro de forma lúdica. 

Martes 14 y 

viernes 17 de 

abril 

Degustación para los niños de preparaciones ricas en hierro (mousse y 

gomitas a base de sangrecita). 

Miércoles 15 

de abril 

- Envío de recetas elaboradas por los padres clasificados. - Evaluación final 

por el jurado. - Anuncio oficial del padre de familia ganador. 

Viernes 17 de 

abril 

Premiación a la receta ganadora, reconociendo el esfuerzo, creatividad y 

compromiso con la alimentación saludable de los niños. 

Invitamos a todos los padres de familia de las aulas de 3años a participar con 

entusiasmo en este concurso, ya que su colaboración es fundamental para 

promover hábitos alimentarios saludables en el hogar. Recordemos que 

pequeños cambios en la alimentación diaria pueden tener un gran impacto en 

la salud y el desarrollo de sus hijos. 

 ¡Su participación es clave para construir juntos un futuro más saludable! 

                                                                                      DIRECCIÓN 

 



 

 

 


